SO Y TE TP. HO CHI MINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM TRUYEN THONG Pje lip — Tu do — Hanh phiic
GIAO DUC SU'C KHOE
S6:43)/T4G-CDT Thanh gg’ Hb Chi Minh, ngéyp4jthdng 6 nam 2015
V/v giri thong tin huéng dén ﬁ - PGe
chin doén va diéu trj rén lyc xanh _PRHTK
dudi d6 cén clia B Y té _raLer

JENH VIEN TRUNG VUINKirh giri: — (e ez /l"‘”'@ e %
CONG VAN DEN - Ban Giam d6c Bénh vié¢n/ Trung tim chuyén khoa P Hong

Nedyadl/ b /204555 - Ban Giam déc Trung tim Y té dyu phong Quén/ Huyén;
Kinh chuyés: 3 - Ban Gidm déc Bénh vién Quan/ Huyén;
Nedy__J__120__| | - Ban Giam dbc Bénh vién ngoai céng ldp.

Thuc hién chi dao ctia BS. Nguyén Hiru Hung, Phé Gidm dbc S Y té (SYT)
vao chiéu ngay 23/6/2015 vé viéc Trung tdm Truyén théng — Gido duc stc khée (T4G)
c6 thong tin huéng din ngudi dan vé cép ciru rin lyc xanh dudi d6 cin vi gan ddy bdo
chi dwa tin rén luc xanh dudi do xuét hién nhiéu tai thanh phé. Nay T4G giri thdng tin
huéng din dén mang Iuéi tuyén kém theo Quyét dinh sé 5152/QDP-BYT, ngay
12/12/2014 cia Bd Y té vé viéc ban hanh Huéng din chin dodn va diéu tri rin lyc
xanh dudi dé can.

Véi tinh chét nguy hiém cua loai rin lyc xanh dudi d6, T4G dé nghi Ban Gidm
dbéc Bénh vién/ Trung tdm chuyén khoa Thanh phd, Trung tim Y té du phong va Bénh
vién Quian/ Huyén, Bénh vién ngoai cdng ldp quan tdm chi dao cép nhit ndi dung
truyén théng va phd bién thong tin dén cén b y té, bénh nhén, thin nhén trong bénh
vién va nguéi dan trong cdng dong.

Tran trong./.
Noi nhin: f\\"l‘// mM POC

- Nhu tl‘ﬁfl; W’ -aG u\l
- BS.Nguyén Hiru Hung-PGD/SYT (dé bdo céo);
- Phong Nghiép vu Y/SYT;

- Ban Giam d6¢/T4G;

- Phong KH-TV/T4G;

- Phong GDSK-KTNN/T4G;

- Luu: VT, NPK, DNH, NMT, NNQA (139b)

BS. CK1 Tréin Lam Lan Huong



BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Djc ldp- Ty do- Hanh phiic

S6: 54 SUQD-BYT Hé Néi, ngay A thdng 12 nim 2014

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Huéng din chin dodn va diéu tri
ran lyc xanh dubi d6 cén

BQ TRUONGBQ Y TE

Cén cir Nghi dinh sb 63/2012/ND-CP ngay 31 théng 8 nim 2012 cia Chinh
phii quy dinh chirc n#ng, nhiém vu, quyén han va co céu td chic Bo Y té;

Xét bién ban hop ngay 05/12/2014 ctia Hoi déng chuyén mén xay dyng
Huéng dén chan dodn, diéu tri rén luc xanh dudi d6 cin:

Theo dé nghj ctia Cuc truéng Cuc Quén Iy Kham, chita bénh - B3 Y 4,

QUYET PINH:

_ Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Hudng din chin doan va didu

trj ran lyuc xanh dudi d6 can.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lue ké tir ngay k, ban hanh.

Diéu 3. Céc 6ng, ba: Cyc truéng Cyc Quén 1y Kham, chira bénh; Chénh
Vién phong Bj; Chéanh Thanh tra BY; cdc Vu trudng, Cuc trudng ciia B Y té;
Giam doc cc bénh vién, vién c6 giudng bénh tryc thude Bd Y té; Giam déc S6Y
té céc tinh, thinh phé trys thude Trung wong: Thi trudng y té cac BG, nganh; Thi
trudng céc don vi c6 lién quan chiu tréch nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhdn: KT. BQ TRUONG

- Nhu Diu 3; - THU TRUONG

- B6 trubmg (6 blcdo): 3 3

- Chic Thi trudng: £ o -

- Website BY Y t&, website Cuc QLKCB; £ ' w/
- Lwu: VT, KCB. ¥

"\\I‘- \'
Nguyén Thi Xuyén



BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIiA VIET NAM
Dje lip - Tw do - Hanh phic

HUONG DAN
Chén dodn va didn tri rin lue xanh dudi d6 cin
(Cryptelytrops albolabris)
(Ban hanh k3m Quyét dinh sé /OD-BYT ngay  thing 12 ndm 2014
cua B truong Bg Y 1é)

L. PAI CUONG
- Rén lyc xanh dudi dé thugc ho Rén luc (Viperidae) gibng Cryptelytrops.

- Ho Ran luc 6 nhidu ging va lodi khac nhau nhung c6 chung dc tinh 13
gay roi loan dérg mau, chay mau.

- Rén Cryptelytrops albolabris (Tén cii: T rimesurus albolabris) cé tén Viét

.

Nam 14 Ran luc xanh duéi do, phan bo trén cd nude, rin thudng song trén cay.

- Bénh nkén bj rén luc C. albolabris cin 1& mét cép ciru phai duoe theo ddi
sdt tai khoa Cap ciru hodc khoa Hdi sirc chong ddc. Bénh nhin bj C. albolabris cin

¢6 roi loan ddng méau phai duoc didy trj & noi ¢6 c6 kha ning truyén méu (va céc
ché ph&m méu) va c6 huyét thanh khéng noc ran lyc.

Ngudn: http://apps. who.int




- Co ck¢ sinh bénh: rdi loan déng mau do noc rén luc xanh dudi d6 12 do titu
thu hoZc {rc ché cac yéu td déng méu, ngudi bénh roi vio tinh trang nhu déng mau
ndi mach rai ric (DIC), mét mit tzo ra cac fibrin hoa tan, lam xuat hién cac cye
huyét khoi nhd réi réc trong long mach, dong thai qua trinh tiéu fibrin dan dén tiéu
thy qué nhi€u cic yéu t6 déng méu va hiu qué 1a xuAt huyét va thiéu méu t6 chirc
gdy thieu 6xy t6 chirc. Chdy méu trong céc khéi co Ién c6 thé gy héi chimg
khoang.

II. CHAN POAN

1. TRIEU CHUNG LAM SANG

Hoan cénh bj rin luc cin: da sb bénh nhén bj cin vio tay, chén trong qua
trinh lao dong.

1.1. Tai chd

- Vét cén: ddu moéc dge bidu hién 6 2 du ring céch nhau khodng 1 cm.

. - Vai paut sau khi bj cén sung né nhanh, dau nhic nhiéu kém theo tai chd
cdn mau chay lién tuc khéng ty cam.

.- Sau khoang 6 gi¢ phan tén thuong sung né lan rdng tir vét cin c6 thé dén
goc chi din dén toén chi sung to, dau nhirc, tim, xuit huyét dudi da, xuét huyét
trong co.

- C6 thé c6 bong nuéc, xudt huyét trong bong nude. C6 thé nhidm khuén tai
chd, hi chimg khoang.

1.2. Toén than

- Chéng mit, lo ling.

- Tun hoan: c6 thé xuét hign finh trang séc do mét méu: tut huyét 4p, da diu

chi lanh &m, lo mo, thiéu nigu, v6 nigu. C6 thé ¢6 sbc phan vé do noc rin.

- Huyét hoc: chay mau tu phét tai chd, noi tiém truyén, chidy méau chén ring.

Chay méu trong co, chiy méau tiéu héa, tiét niéu, chiy mau 4m dao, chay méu

phdi, ndo.

- C6 thé cé suy than cép.

2. CAN LAM SANG

, - Xét nghiém dong méu 20 phit tai giudng (theo WHO 2010): 1y méu cho
vao ong nghiém khéng c6 chong déng (khéng duge lic hoic nghiéng Ong) sau 20
th“ mau con & dang léng, khong déng thi xét nghiém nay dwong tinh, déng nghia
v6i chan doén xac dinh ran luc cin gay rdi loan d6ng méu, c6 chi dinh huyét thanh
khang noc ran.

- Cong thire méau: tiéu cdu giam, c6 thé thdy thiéu mau do mAt mau.



- Xét nghiém dong méu: ty 1¢ prothrombin giam, IRN kéo dai, APTT kéo
dai, fibrinogen gidm, D-dimer ting. :

- Bilan thén: uré, creztinin, dién giai, protein (mau va nuéc tiéu), CK ting.

- Dién tim, khi méu dé theo ddi phét hién bién chimg néu c6.

3. CHAN POAN XAC PINH

- Hoan canh bj rén lyc c4n, nhin dang rén.

- Vét cén: ddu méc déc.

- Biéu hién lam sing sung né, dau nhitc, bdm tim tai ché va xudt huyét nhiéu
noi do roi loan dong mau.

, - Xét nghiém ddng mau 20 phut tai giudng va xét nghiém déng méu toan bd

¢6 roi loan.

4. CHAN DOAN PHAN BIET

- Véi céc rin luc cén khéc ciing gdy rdi loan déng méu nhu rén Cham quap,
Kho me, Luc m3i héch, Luc nii...Chi yéu dyra vio nhan dang rin va triéu chimg
lam sang.

IIL. PIEU TRI

1. NGUYEN TAC PIEU TRI

Bénh nhan bi rén luc xanh dudi do cin cin dugc so ciru thich hop, vén
chuyén nhanh chéng va an toan t6i céc khoa Cép ctru hosic khoa Héi sirc chéng
ddc. Céc bénh nhan co chdy méu ho#c ¢6 xét nghiém déng méu 20 phiit tai giu'Engg
duong tinh phai €uge diéu trj bing huyét thanh khang noe rin luc vi/hodc truyén
méu va céc ché pkim mau,

2. DIEU TRI CU THE

2.1. So ciru rin djc cin

- Trén an va gidm lo léng cho bénh nhén.

- Rira vét thuong.

- Cdi bé d trang sirc & chi bj cén trénh gy chén ép khi chi sung né.

) - Béing €p tzi chd cén tr6 1én gbc chi hofic gard tinh mach, khéng garé déng

mach.

- Khéng dé bénh nhén tu di lai. B4t déng chi bj cin bing nep.

- Khong chich rach tai vét cin. Ngay sau khi bénh nhén bj cin cé thé nin,
hit méu tai vét can @& loai trir bét noc déc.

- Néu dau ntiéu: gidm dau bing paracetamol udng.

el



- Néu tut huyét 4p, de doa soc do mét méu hogc phin vé dit ngay mot dutmg
truyén tinh mach ngoai vi (83t & chi khéc chi bj cin) dé truyén dich.
- Phai cl{uyén nan nhén dén bénh vién ngay khéng dugc dé mét qua nhiéu
thoi gian tim thiy lang thudc 4.
2.2. Diéu trj tai bénh vién
a) Sat tring tai chd cdn, chng uén vén (tiém SAT), khang sinh du phong.
b) Diéu t-j bing huyét thanh khéng noc (HTKN):

- HTKN duge diéu trj cing som cang t6t, néu ngudi bénh dén mugn nhung
van ¢6 rdi loan d6ng mau thi vin con chi dinh HTKN.

- Chi dinh: bénh nhan dugc chin doén rin luc cin c6 1 trong cic déu hidu
sau:

+ Chéy mau bét thuong: chdy méu nhiéu noi tu phit.

+Réi logn déng mau: xét nghiém ddng méu 20 phut tai giudng duong tinh,
ho#c gidm prothrombin; INR, APTT kéo dai, giam fibrinogen hodc tiéu cdu giam
dudi 100 x 10%/L.

+ Sung dau lan rong 1én dén hon mdt nira chi bj rén cén trong vong 24 gid.

- Liéu HTKN:

+ Liéu ban déu 5-10 lo (1000 LD50/l9) HTKN lyc tre tinh ché. Pha trong
250 ml Natriclorua 0,9% (tré nho: 20 ml/kg) truyén trong 60-90 phut.

+Néu sa1 2 gio BN vin tiép tuc chiy méu hojc sau 6 gid tinh trang réi loan
d6ng méu chua céi thién thi chi dinh liéu HTKN tiép theo. Liéu nhic lai 5-10 lo
HTKN.

- Dénh gi4 ngudi bénh dép (mg t6t véi HTKN khi tinh trang 14m sang cai
thién, d& dau tai vét cén, hét chiy méu tai chd thi tam ngimg HTKN; sau 6 git xét
nghiém déng miu tr& vé binh thudng thi ngimg hdn HTKN.

¢) Truyér khéi hong ciu hodc mau toan phin néu bénh nhin méit mau nhiéu.
d) Truyén plasma tuoi dong lanh, tha cryo, khéi tiéu ciu néu cé chi dinh.

e) Truyér dich phong suy than cép.

f) Chay than nhén tao khi suy thén cép tién trién.

g) Theo di sat d& phong sbc phan vé do huyét thanh hodc truyén méu (néu
c6 phai xi tri ngay theo huémg dén xir tri sdc phan vé).

IV. DU PHONG
Truyén thong gido duc phong chéng rin ddc cin:



- Phat quang b cay bui rém quanh nha, khéng bic gidn hoa, day leo...d sin
trude nhd, tong x4 hodc ric bt hru huynh quanh nha 12 nhimg bién phép xua duéi
rén 6 the va nén 4p dung nhét la 0 nhitmg ving ¢6 nhiéu rin.

.~ Khi véo rimg hoic nhimg noi nghi c6 rén luc phéi d6i mil rong vinh, méc
quén do dai, di giay cao cé vanén khua gy xua dudi rén.




